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Spéles un stafetes

Jau desmito gadu no 23. lidz 30. septembrim ari
Latvija ar daudzveidigiem sporta pasakumiem notiek
Eiropas Sporta nedéla. Sis vairak neka 40 Eiropas
valstis vienlaikus notiekosas socialas kampanas mérkis
ir motivet cilvekus klut fiziski aktiviem ikdiena un vairot
izpratni par regularas sportosanas ieguvumiem.

Parmainas dzivesveida un cilveku paradumos pede-
jas desmitgadés |oti bitiski ietekmé&jusas sabiedribas
uzvedibu Eiropas valstis — pieaudzis sédosa darba
daritaju skaits, palielinas mazkustigums, bet fiziskas
aktivitates liela dala sabiedribas ir nepietiekamas. Ipasi
bistama Sada dzivesveida diktéta mazkustiba ir bérnu
un jaunieSu vecuma — laika, kad veidojas vinu ikdienas
ieradumi turpmakajai dzivei.

Tapéc jau vairakus gadus Latvijas Sporta federaciju
padome (LSFP) Eiropas Sporta nedé€las ietvaros or-
ganizé #BeActive Gimenu spéles. Esam novérojusi —
radot apstaklus un iesp&ju sportot kopa visai gimenei,
varam veicinat ne vien aktivu laika pavadisanu
pozitiva vide, bet ari veidot veseligus ieradu- mus un
vidi, lai gimenés, skolu un pirmsskolu kopienas
jaunieSiem veidotos labs pamats turpmakajiem veseli-
bu veicinoSiem ieradumiem.

“Musu merkis bijis palidzét vecakiem rast laiku un ied-
vesmu kopigam aktivitatém, paplasinot iesaisti sporta.
Vélamies paradit, ka ar nelielu izdomu un bez ipasiem
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papildu ieguldijumiem ikvienu atpttu ikdiena var viegli
parverst fiziski aktiva atputa. Ta var bat piemérota gan
dazadiem pasakumiem skolas un pirmsskolas, gan vi-
sai gimenei — dazadu vecumu bérniem un jaunieSiem,
vairakam paaudzem. Ir svarigi apzinaties — regularas
un pietiekamas fiziskas aktivitates butiski ietekmé ve-
selibu — mazina hronisko slimibu riskus, art depresiju un
dusmas, uzlabo prata sp€jas,” uzsver LSFP prezidents
Vladimirs Steinbergs.

Eiropas Sporta nedélai paplasinoties (visus tas notiku-
mus meklé: www.beactive.lv), Sogad piedavajam jau-
numu — gimeném izstradatu konceptu ar spélém un
stafetém #BeActive Gimenu spélu organizéSanai.
Pasakums ir ari piemérots bérniem skolas un
pirmsskolas kopa ar vecakiem, lai rosinatu sportosanas
paradumus un kopabisSanas prieku. Aktivitates bis
ieklaujoSas un piemérotas dazadu vecumu un sagata-
votibas dalibniekiem. Tas iesp&jams ari planot, vecaku
vieta piesaistot vecako klasu skolénus.

#BeActive Gimenu spélu koncepts ieklauj spéles un
stafetes ar sacensibu elementiem, ko iesp&jams veikt
gan telpas, gan ara. Spelu noteikumi papildinati ar1 ar
organizatoriskam noradém, nepiecieSama inventara
sarakstu, ieteikumiem rezultatu uzskaitei un apkoposa-
nai uzvarétdju noteikSanai, lai nodrosinatu pasakuma
veiksmigu norisi.

Kampanas Si gada moto — pievienojies kustibai! Aicinam
skolas, pirmsskolas, gimenes izmantot Sis vadlinijas, lai
savu atputu ikdiena padaritu aktivu!

Komandu planosana

Uzdevumu noteikumi, ari spélei paredzetais laiks u. tml.,
var tikt pielagoti, nemot véra pieejamo inventaru,
dalibnieku skaitu, norises vietu u. tml. Ieteicamais ko-
mandas sastavs ir Cetri cilveki: divi vecaki (vai vecako
klasu skoléni) un divi bérni, tapéc ari talak pie aprak-
stiem spélu grafiskajos Zim&jumos noraditas Cetru cil-
véku komandas. Tacu, ja dalibnieku ir mazak, komandas
var komplektét atbilstosi dalibnieku skaitam un attieci-
gi pielagot uzdevumus. Ja komanda (gimeng) ir vairak
dalibnieku, konkretaja uzdevuma piedalas noteiktais
dalibnieku skaits, bet dalibnieki samainas vietam daza-
dos uzdevumos, nodrosinot visu dalibnieku iesaisti.

#BeActive Gimenu speles stafetes var integret arl
sporta stundas vai trenina laika, sadalot skolénus
divas vai vairakas komandas, atkariba no klases vai
grupas lieluma.

Speles tiesnesis

Katra uzdevuma uz vietas atrodas spéles vaditajs
jeb tiesnesis (pieméram, skolotajs vai vecakas klases
skoléns), kurs iepazistina ar noteikumiem, rilipigi seko lidzi
uzdevuma izpildei un fiksé rezultatu. Tiesnesim ir tabula
jeb protokols (paraugs — pievienots beigas) rezultatu
fikséSanai, ierice laika nemsanai, svilpe, pildspalva.

Rezultatu fiksésana

Visu uzdevumu izpilde notiek tiesneSa vadiba. Katrs
uzdevums ir planots ka sacensiba starp divam koman-
dam. Lai noteiktu uzvarétaju, apkopojot komandu re-
zultatus katra no uzdevumiem, komandas tiek sarindo-
tas seciba, sakot ar labako rezultatu. Katra uzdevuma
iegutie punkti tiek summeti.

Uzdevumu ilgums. Laiks
starp uzdevumiem

Katra uzdevuma kontrollaiks ir noteikts piecas minates.
Dazus uzdevumus komandas paveiks vienlaikus,
dazus uzdevumus — vienu péc otra. Brivaja laika starp
uzdevumiem komandas var verot citu komandu dalibu
un apspriest komandas taktiku veiksmigai uzdevuma
izpildei.
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Punktu skaitisana

Katrs uzdevums tiek organizéts ka sacensiba starp
divam komandam. Atkariba no atvéléta laika un ko-
mandu skaita, — vienu uzdevumu var atkartot vairakas
reizes. Ja uzdevums tiek atkartots vairakas reizes,
kopvértéjuma tiek ieskaitits tikai labakais rezultats. Loti
svarigi ievérot, lai komandam ir nodroSinati lidzvértigi
apstakli un attiecigi — iesp€ja iegut punktus.

Uzvarétaja noteikSana

Katra uzdevuma rezultats tiek fikséts uz atseviskas
lapas. Uzvar komanda, kura ieguvusi vismazak punktu.

Ir divu veidu uzdevumi:

1) Lielakaja daja uzdevumu komandu uzraditie rezul-
tati tiek fikséti, un, apkopojot komandu rezultatus kat-
ra no uzdevumiem, komandas tiek sarindotas seciba,
sakot ar labako rezultatu. Katra komanda konkrétaja
uzdevuma iegust punktu skaitu, kas ir vienads ar izcinito
vietu uzdevuma — uzvaretaja komanda iegust 1 punktu,
2. vietas komanda — 2 punktus utt.

2) Atseviskos uzdevumos uzvarétdja komanda iegst
vienu minuspunktu, kas bus butisks, ja, apkopojot rezul-
tatus uzvarétaja noteikSanai, kopvértéjuma komandas
bis ieguvudas vienadu punktu skaitu. Saja gadijuma
uzdevumos iegutais minuspunkts samazinas ieguto
punktu kopskaitu, un uzvarés komanda, kura ieguvusi
mazak punktu.

Ja tomér summa komandam ir vienads punktu skaits,
tiek izlozéts uzdevums, kurd komandas sacensas, lai
noteiktu uzvaretaju. Proti, — tas bls ka finals, kura uz-
varétajs uzvar kopuma visas sacensibas.

Stafesu rikotajs drikst pielagot uzvarétaju noteikSanas
metodiku péc saviem ieskatiem, nemot véra koman-
du lielumu, skaitu, izvélétas stafetes, pieejamo paligu
(tiesnesu) skaitu u. tml.

Dalibnieku apbalvosana

Ieteicams apbalvot sacensibu uzvarétaju, savukart kat-
rai komandai pieskirt diplomu vai pateicibu par dalibu.


http://www.beactive.lv/
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1. Glabejs
Uzdevumes:

visi dalibnieki nostajas pie linijas arpus
spéles laukuma, katram dalibniekam
rokas ir aukla, kuras gala piesiets
vingroSanas aplis. P&c starta signala,
neparkapjot liniju, dalibnieki ar auklas
iesieto vingroSanas aplu palidzibu
mégina “nokert” un parvilkt pari

linijai péc iesp€jas vairak bumbu, kas
izvietotas spéles laukuma.

Komandu skaits:

uzdevumu veic divas komandas
vienlaikus.

Svarigi!

® Uzdevumu vienlaikus veic divas
komandas, atrodoties katra sava
laukuma gala. Ieteicamais attalums
starp komandam ir ne mazaks ka
pieci metri.

® Ja spéeles laika bumba pamet
spéles laukumu, nevis Skérso liniju
vingrosanas apli, ta netiek ieskaitita
un vairs nepiedalas spéle.

® Abam komandam janodroSina
vienadi spéles apstakli, novietojot
vienadu bumbu skaitu vienada
attaluma no spéles laukuma
viduslinijas.

Ieteikums — spél€ izmantot nepara
skaitu bumbu un vienu bumbu
novietot spéles laukuma centra.

® Auklu garumam jabut tadam, lai
bltu iespéjams aizsniegt visas
laukuma izvietotas bumbas, bet lai
ar tam nebutu iesp&jams aizsniegt
otras komandas dalibniekus.

NepiecieSamais
inventars:

vingro$anas aplis ar auklu — katram
dalibniekam, dazadu izméru un svaru
bumbas (basketbola, volejbola, tenisa
u. tml.) Auklas garums — tads, lai spétu
aizsniegt visas izvietotas bumbas.

Ilgums:

[1dz 5 minutém vai, — lidz spéles laukuma
vairs nav bumbu.

Rezultata fiksésana:

tiek fikséts katras komandas “nokerto”
bumbu skaits un laiks, kad tiek
partraukta uzdevuma izpilde. Uzdevuma
izpilde tiek partraukta, kad spéles
laukuma vairs nav bumbu vai tiek
sasniegts kontrollaiks.

Uzvar komanda, kura “noker” visvairak
bumbu. Ja “nokerto” bumbu skaits ir
vienads, uzvar komanda, kura uzdevumu
izpilda visatrak.

Glabéjs
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2. Desas

Uzdevums:

spéles laukuma izvietoti devini
vingrosanas apli (3x3). Katrai komandai
pie spé€les laukuma ir novietoti pieci
konusi. Komandas mégina izvietot tris
(vienas krasas) konusus viena linija —
vertikali, horizontali vai pa diagonali,
vienlaikus méginot taktiski apgratinat
otrai komandai sasniegt to pasu mérki.
Péc signala katras komandas pirmie
dalibnieki vienlaikus dodas izvietot savus
konusus kada no tuksajiem vingrosanas
apliem, péc tam atgriezas starta un
nodod stafeti nakamajam (Skérsojot
starta liniju). Dalibnieks drikst novietot
konusu tuksaja vingrosanas apli vai
nonemt jebkuru konusu (ari pretinieka)
no spéles laukuma. Tacu sava gajiena
laika drikst izdarit tikai vienu darbibu —
uzlikt savu vai nonemt pretinieka konusu.
Iznemot konusu no vingroSanas apla, tas
janovieto arpus spéles laukuma. Ja abi
dalibnieki vienlaikus atrodas pie spéles
laukuma un vilcinas izdarit gajienu,
gajienu izdara spélétajs, kurs pirmais
pieskréjis pie laukuma.

Komandu skaits:

uzdevumu veic divas komandas
vienlaikus.

Svarigi!

® Komandas atrodas katra sava
laukuma gala, vienada attaluma no
sp€les laukuma.

Konusu vieta var izmantot,
pieméram, auduma lakatus, vestes
u. tml.

Izvietojot vingroSanas aplus, jaievéro
attalums, lai, spéles dalibniekiem
parvietojoties, netiktu izjaukts
izvietojums.

NepiecieSamais
Inventars:

vingrosanas apli — 9 gab., divu krasu
konusi — 2 x 5 gab.

Ilgums:

[idz 5 minttém vai, — lidz komanda
salikusi viena linija tris vienas krasas
konusus.

Rezultata fiksésana:

komanda, kura pirma saliek vienas
krasas konusus viena linija, sanem vienu
minuspunktu kopvertéjuma tabula.

Desas
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3. Futbolgolfs

Uzdevums:

komanda nostajas kolonna viens aiz otra
pie starta linijas, pirmajam dalibniekam
rokas — peldésanas niudele. Dalibnieks
izdara vienu sitienu pa bumbu ar nudeli,
ar mérki virzit bumbu pa noradito
distanci uz vartiem, péc tam atgriezas
atpakal pie starta linijas un nodod
nudeli nakamajam dalibniekam.

Ja bumba tiek apvadita konusam pa
nepareizo pusi, nakamajam dalibniekiem
ar nudeles palidzibu javada bumba
atpakal pa pareizo pusi (katrs dalibnieks
sava piegajiena veic tikai vienu sitienu).
Gustot vartus, tiek fikséts laiks.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

Svarigi!

® Konusi jaizvieto kolonna viens aiz
otra, noradot bumbas vadiSanas
virzienu.

Elastigas peldéSanas nideles gals
jaieloka lidzigi ka golfa nujai.

Katram dalibniekam viena
piegajiena laika ir viens sitiens.

NepiecieSamais
inventars:

katrai komandai peldéSanas niidele —
1 gab., futbola bumba — 1 gab., konusi —
ne mazak ka 10 gab., varti.

Ilgums:

lldz 5 mintatém vai, — lidz komanda
iesitusi bumbu vartos.

Rezultata fiksésana:

tiek fikséts katras komandas laiks
mirkli, kad bumba tika iesista vartos.
Komandas tiek sarindotas, balstoties uz
atrako laiku.

Futbolgolfs
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4. Konusbols

Uzdevums:

dalibnieki pa vienam nostajas laukuma
atzimetajas vietas pie mazajiem
konusiem, katram — pa volejbola
bumbai. Péc starta signala dalibnieki,
metot (vai sperot) volejbola bumbas,
censas péc iespéjas atrak nogazt
laukuma vidu izvietotos lielos konusus
(ar tajos ievietotam vertikalam nujam).
P&c bumbas izmesanas dalibnieks pats
dodas tai pakal, atgriezas sakotné&ja
vieta un atkarto metienu vai spérienu.

Svarigi!

® Jaievéro, lai konusi ir izvietoti
identiski vienadi visam komandam.

® Jeteicamais spélétaju attalums no
lielajiem konusiem — ne mazaks
ka 5 metri.

Lielie konusi jaizvieto ar tadu
atstarpi, lai noverstu konusu
vienlaikus nogasanu.

Jaievero, lai dalibnieki izmet
bumbas no noteiktajam vietam, kas
atzimétas ar mazajiem konusiem.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

NepiecieSamais
inventars:

katrai komandai lielie konusi ar ntjam
—ne mazak ka 5 gab., mazie konusi un
volejbola bumbas — pa vienai katram
dalibniekam.

Ilgums:

ldz 5 minttém vai, — lidz komanda
nogazusi visus lielos konusus.

Rezultata fiksésana:

tiek fikséts laiks, kad komanda nogaz
visus konusus. Ja visi konusi kontrollaika
ietvaros netiek nogazti, tiek fikséts
nogazto konusu skaits. Uzvar komanda,
kura nogaz visus konusus atraka laika.
Ja kontrollaika ietvaros netiek nogazti
visi konusi, komandai ar lielako nogazto
konusu skaitu ir prieksSrociba attieciba
pret citam komandam.

Konusbols e
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5. Atminas spele

Uzdevums:

péc starta signala komandas pirmais
dalibnieks dodas pie viena no laukuma
izvietotajiem frisbija SkiviSiem, apskata
simbolu ta apakSpus€g, péc tam izvélas
citu frisbija skiviti un salidzina simbolus.

Ja tie sakrit, SkiviSus atstaj atklatus;

ja nesakrit, dalibnieks sSkiviSus apgriez
sakuma pozicija, atgriezas pie komandas
un nodod stafeti nakamajam dalibniekam.
Uzdevums ir péc iesp€jas 1saka laika
posma atrast pec iesp€jas vairak vienadu
simbolu paru. Komandas dalibnieki var
palidzét viens otram — no starta linijas
noradot, kuri frisbija SkiviSi jaapgriez
otradi. Sakuma spéli uz laiku izspél€ viena
komanda, péc tam — otra komanda.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

Svarigi!

® Norisi var planot uz viena laukuma
vai paraléli uz diviem. Ja spéle tiek
organizéta uz viena spéles laukuma,
svarigi spét izsekot idzi katras
komandas atverto simbolu skaitam.
To var istenot Sadi: péc katra atvérta
simbolu para tas tiek novietots katrai
komandai viena vieta, sadi spéles
beigas var saskaitit atverto simbolu
skaitu.

® Pirms spéles nepiecieSams sajaukt
frisbija SkiviSus un izlikt tos zemé ar
simboliem uz leju. Spéles laukumu 4x4
var izveidot no 16 frisbija SkiviSiem,
atstajot starp tiem pietiekamu
attalumu, lai batu erti pieskriet no
visam pusém.

Spéles laukums jaizvieto ne mazak ka
piecus metrus no dalibniekiem.
Frisbija SkiviSu apaksSpusé
nepiecieSams ar markieri uzzimét vai
pielimét ar limlenti izprintétus attélus/
simbolus, kopa — astonus parus.

NepiecieSamais
inventars:

katrai komandai frisbija Skivisi — 16 gab.,
markieris vai izdrukati zim&jumi — 8 pari,
Skéres un limlente.

Ilgums:

lldz 5 minttém vai, — lidz komanda atklaj
visus astonus simbolu parus uz frisbija
skiviSiem.

Rezultata fikséSana:

tiek fikséts katras komandas atvérto
simbolu paru skaits un laiks, kad visi
simboli tiek atverti. Ja visi simboli netiek
atverti kontrollaika ietvaros, tad tiek
fikséts kontrollaika atvérto simbolu paru
skaits. Sada gadijuma komandai ar lielako
atvérto simbolu skaitu ir priekSrocibas
attieciba pret citam komandam.
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6. Bumbu grozs

Uzdevums:

bumbu groza ievieto 15 dazadu izméru
bumbas, katrai ir piestiprinats attéls.
Komandai tiek izsniegta lapa ar pieciem
no groza ievietotajiem attéliem, kuri
jaatrod. Tiklidz attéls ir atrasts, viens no
dalibniekiem ar attiecigo bumbu skrien

uz noteikto vietu, kur bumbas janovieto
noraditaja seciba. Tikmér par€jie
dalibnieki turpina meklét attelus.
Dalibnieki drikst novietot bumbas noteikta
seciba tikai pa vienai. Pieméram, ja ir
atrastas divas bumbas, dalibnieks nedrikst
skriet ar abam bumbam. Viena piegajiena
drikst novietot tikai vienu bumbu.
Gadijuma, ja bumbas ir novietotas
nepareizi, nakamais dalibnieks var mainit
secibu. Ja ir atrastas vairakas bumbas,
nakamais komandas dalibnieks skrien
tikai tad, kad pirmais ir atgriezies pie
komandas.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

Svarigi!

® Attéli uz bumbam ir unikali un
neatkartojas.
Janorada, kadi attéli jamekl€, tacu
neminot bumbas veidu.

® Seciba, kada jasaliek atrastas
bumbas, ir noradita uz A4 formata
lapas, kas novietota noteiktaja vieta
laukuma.

Jaievero, lai komandam ir identiski
nosacijumi attieciba uz uzdevuma
veiksanu.

NepiecieSamais
inventars:

katrai komandai dazadu izméru bumbas
ar katrai piestiprinatu attélu — 15 gab.,
bumbu grozs, A4 formata lapas, limlente,
Skéres.

Ilgums:

lldz 5 minutém vai, — lidz komanda ir
atradusi piecas bumbas ar noraditajiem
attéliem un pareizi novietojusi tas
noteiktaja seciba.

Rezultata fiksésana:

Tiek fikséts laiks, kura komanda izpilda
uzdevumu. Ja kontrollaika ietvaros netiek
izpildits uzdevums, tiek fiksets pareizi
izvietoto bumbu skaits. $ada gadijuma
komandai ar lielako pareizi novietoto
bumbu skaitu ir prieksrociba attieciba pret
citam komandam.

Bumbu grozs

1. 2. 3. 4. R

Vieta 5 bumbam A4 formata
lapa

Seciba, kada

jaizvieto bumbas

)

Vieta 5 bumbam A4 formata
lapa
Seciba, kadda

jaizvieto bumbas

A4 formdata lapa

| A4 lapa
palielinGjuma

Q@D

Mekléjamie attéli

VETECD

/

A4 formata lapa

| A4 lapa
palielindjuma

DS D

Mekléjamie attéli

2. 3
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7. Bumbu petanks

Uzdevums:

divas komandas; katras riciba ir identisks
bumbu skaits (ieteicams — dazadu
izméru), kas atbilst komandas dalibnieku
skaitam. Spéles laukuma piecu ldz
astonu metru attaluma tiek novietota
pildbumba. Abu komandu dalibnieki
parmainus viens péc otra, stavot aiz
starta linijas, met vai ripina bumbu

ta, lai ta apstatos péc iesp€jas tuvak
pildbumbai.

Komandu skaits:

uzdevumu veic divas komandas
vienlaikus.

Svarigi!

® Spéle bus interesantaka, ja
komandu riciba biis dazadas
bumbas, bet, galvenais, — lai abam
komandam ir vienadi nosacijumi.

Dalibniekiem ir atlauts mérktiecigi
mest pa pretinieka bumbam vai
pa pildbumbu, tadéjadi panakot
labvéligaku bumbu novietojumu
savai komandai.

® Jarékinas ar to, ka spéles laika
ari pildbumba var mainit savu
atrasanas vietu (ta var tikt izsista no

sakotnéjas atrasanas vietas), tacu
spéles uzdevums joprojam paliek
nemainigs — aizmest vai aizripinat
savu bumbu péc iespé€jas tuvak
pildbumbai.

Katras komandas bumbam jabat
identificEjamam, pieméram, péc
krasas.

NepiecieSamais
inventars:

dazadu izméru un svaru bumbas
(pieméeram, futbola, basketbola,
volejbola) — katram dalibniekam pa
vienai, pildbumba — 1 gab.

Ilgums:

[1dz 5 minutém vai, — lidz tiek izmestas
vai aizripinatas visas bumbas.

Rezultata fiksésana:

komanda, kuras bumba spéles beigas
atrodas vistuvak pildbumbai, sanem

vienu minuspunktu kopvértéjuma tabula.

Bumbu petanks
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8. Skérslu josla

Uzdevums:

pusei komandas dalibnieku pie starta
linijas acis aizklaj ar lakatu. Sie dalibnieki
péc starta signala, sekojot komandas
dalibnieku noradém, mégina nonakt
finiSa, virzoties uz priekSu Cetrrapus,
méginot parvarét no mazajiem konusiem
izveidoto Skérs|u joslu, tos neapgazot.

Komandas dalibnieki, kuru acis nav
aizklatas, dod skaidras norades, lai
nenotiktu dalibnieku sadursme, netiktu
apgazti Skérsli un lai péc iesp&jas atrak
tiktu sasniegts finiss.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

Svarigi!

® Mazo konusu vieta var izmantot
jebkadu citu inventaru, ko var viegli
apgazt.

Mazo konusu izvietojumam katra
zales puse jabut identiskam, lai
nodrosSinatu vienlidzigus apstaklus.

NepiecieSamais
inventars:

lakati, konusi — ne mazak ka 10 gab.

Ilgums:

lldz 5 minutém vai, — lidz komandu
dalibnieki ar aizklatam acim Skérso
finiSa liniju.

Rezultata fiksésana:

tiek fikséts apgazto konusu skaits un
uzdevuma izpildes laiks. Uzvar komanda
ar vismazak nogaztajiem konusiem. Ja
to skaits ir vienads, komandai ar atrako
uzdevuma izpildes laiku ir prieksrociba
attieciba pret citam komandam.
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9. Trapi merki!

Uzdevums:

dalibnieki no noteikta atttaluma mégina
frisbija SkiviSus trapit mérki. Komandas
dalibnieki viens péc otra izmet vienu
vai divus frisbija SkiviSus. Spéles beigas
saskaita, kura komanda sametusi groza
visvairak SKivisu.

Komandu skaits:

uzdevumu var veikt gan komandas pa
vienai, gan divas komandas vienlaikus.

Svarigi!

® Mérkis var but bumbu grozs, kas
novietots ne mazak ka septinu metru
attaluma no komandas.

Ja ir pietiekams frisbija SkiviSu skaits
divas krasas, abas komandas
uzdevumu veic vienlaikus, metot viena
groza, kas novietots komandam pa
vidu.

Ja ir pieejami divi grozi, komandas var
mest frisbija SkiviSus katra sava groza.

Ja kada no komandam savu frisbija
Skiviti trapa pretinieku groza, to
ieskaita pretiniekiem.

NepiecieSamais
inventars:

katrai komandai frisbija SkiviSi —
ieteicams katram dalibniekam ne mazak
ka 2 gab., bumbu grozs.

Ilgums:

ldz 5 minutém vai, — lidz komandas ir
izmetusas visus frisbija Skivisus.

Rezultata fiksésana:

tiek fikseéts bumbu groza samesto frisbija
Skivisu skaits un laiks, kura tiek izpildits
uzdevums. Ja frisbija SkiviSu skaits ir
vienads, komandai ar atrako uzdevuma
izpildes laiku ir priekSrociba attieciba
pret citam komandam.

Trapi merki!
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10. Saderam!

Uzdevums:

dalibnieki pa vienam mégina iesist
bumbu tukSos vartos no iesp&jami
talakas distances, izvéloties vietu, no
kuras vélas izdarit sitienu pa vartiem.
Abu komandu dalibnieki nostajas
vieta, no kuras tiks izdariti sitieni. Kad
dalibnieki ir nostajusies izvelétajas
vietas, viniem tiek dota iesp€ja vienu
reizi mainit atrasanas vietu, sakot no
komandas dalibnieka, kurs atrodas
vistuvak vartiem. Kad tas ir izdarits,
katrs dalibnieks izdara vienu sitienu pa
vartiem, sakot no dalibnieka, kurs

ir vistuvak vartiem.

Komandu skaits:

uzdevumu veic divas komandas
vienlaikus.

NepiecieSamais
inventars:

futbola bumba — 1 gab., varti (futbola,
florbola u. tml.) — 1 gab.

Ilgums:

lidz visi dalibnieki ir izdarijusi pa sitienam.

Rezultata fiksésana:

komanda, kuras spélétajs iesit bumbu
vartos no talakas distances, sanem

vienu minuspunktu kopvértéjuma tabula.

Saderam!




#BE.

EIROPAS SPORTA NEDELA

11. Nudelskeps

Uzdevums:

dalibnieki pa vienam no tris metru
attaluma mégina iemest peldéSanas
nudeli futbola vartos vertikali iestiprinata
vingroSanas apli. Katrs komandas
dalibnieks izmet vienu reizi.

Svarigi!

Veélams, lai katram dalibniekam buttu
sava peldésanas niidele, tacu, ja resursi
ir ierobezoti, komandas dalibnieki izmet
tik daudz peldésanas nadelu, cik to ir
pieejams, aizskrien tam pakal un turpina
mest.

Komandu skaits:

uzdevumu veic komandas pa vienai.

NepiecieSamais
inventars:

peldéSanas nideles, vingrosanas aplis,
auklas, futbola varti.

Ilgums:

lldz 5 minutém vai, — lidz katrs dalibnieks
veicis metienu.

Rezultata fiksésana:

tiek fikséts trapito peldéSanas nidelu
skaits un uzdevuma izpildes laiks.

Ja trapito nudelu skaits ir vienads,
komandai ar atrako uzdevuma izpildes
laiku ir priekSrociba attieciba pret citam
komandam.

Nudel
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12. Bumbubols

Uzdevums:

katra komanda nostajas pie starta linijas
sava laukuma pusé. Laukuma centra
novietota liela vingrosanas bumba.
Katram dalibniekam tiek iedotas divas
tenisa bumbinas. P&c starta signala
dalibnieki, metot ar tenisa bumbinam

pa vingrosanas bumbu, mégina to
parvietot, lai ta skérsotu laukuma gala
liniju — pretinieka laukuma pusé (arpus
laukuma).

Tenisa bumbinas, kas atrodas laukuma,
ka ari lielo vingrosanas bumbu

nav atlauts aiztikt. Savukart tenisa
bumbinas, kas atrodas aiz konusiem
(arpus laukuma), var nemt rokas un
mest atkartoti. Uz laukuma viduslinijas
ieteicams novietot konusus, lai vieglak
noteiktu laukuma robezu.

Komandu skaits:

uzdevumu veic divas komandas
vienlaikus.

NepiecieSamais
inventars:

liela vingroSanas bumba — 1 gab., tenisa
bumbinas — 2 gab. katram dalibniekam,
konusi — 1 gab. katram dalibniekam.

Ilgums:

lidz 5 minGtém vai, — lidz vingrosanas
bumba Skérso kadas komandas konusu
[Tniju.

Rezultata fiksésana:

komanda, kura panak vingrosanas
bumbas atrasanos aiz gala linijas
pretinieku komandas pus€, sanem vienu
minuspunktu kopvertéjuma tabula.

Bumbubols
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